

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO DOMINGO

14:00h - 15:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 

TALLER
(UNO AL

MES)

15:00h - 16:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE




16:00h - 17:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN

17:00h - 18:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN

18:00h - 19:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 


19:00h - 20:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN 
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTICA 
DANCE




HORARIO DE FORMACIÓN DE ENTRENAMIENTO 

Horario Central de México

¿No está el horario de tu país?
Transformá la hora a la de tu país.

 

https://24timezones.com/es/difference



 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO DOMINGO

6:00h - 7:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 

TALLER
(UNO AL

MES)

8:00h - 9:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE


 


10:00h - 11:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN



11:00h - 12:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN



12:00h - 13:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 
 


13:00h - 14:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN 
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTICA 
DANCE


 


¿No está el horario de tu país?
Transformá la hora a la de tu país.

 

HORARIO DE FORMACIÓN DE ENTRENAMIENTO 

Horario Vancouver, Canada 

https://24timezones.com/es/difference



 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO DOMINGO

8:00h - 9:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 

TALLER
(UNO AL

MES)

9:00h - 10:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN
DANCE


 


10:00h -11:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN



11:00h - 12:00h 
 
 
 

FORMACIÓN

 DE BN



12:00h - 13:00h HATHA YOGA LAMASERÍA HATHA YOGA RUNAS 
 


13:00h - 14:00h
BHARATA
NATYAM

EGYPTIAN 
DANCE

BHARATA
NATYAM

EGYPTICA 
DANCE


 


HORARIO DE FORMACIÓN DE ENTRENAMIENTO 

Horario en Londres, Inglaterra  

¿No está el horario de tu país?
Transformá la hora a la de tu país.

 

https://24timezones.com/es/difference

