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DE FORMACION DE ENTRENAMIENTO

Horario Central de México

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO

, TALLER

14:00h-15:00n | HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS (UNO AL

MES)

15:00h - 16:00h ?\lllATs(AATn;? E%XETC'QN ?&ATF\%(AATI\? EGDX:QQN

16:00h - 17:00h FORDI\QAEE:I\lION

17:00h - 18:00h FORDI\QABCI\IION

18:00h-19:00h | HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS

19:00h - 20:00h ?\I'jér@AAm E%\/(j\chleEN ?“F/LATF\Q(AAT“;? E%\ZT\ITCIJ%A

¢No esta el horario de tu pais?
Transforma la hora a la de tu pais.



https://24timezones.com/es/difference

HORARIO

DE FORMACION DE ENTRENAMIENTO

Horario Vancouver, Canada

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO
) TALLER
6:00h - 7:00h HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS (UNO AL
MES)

B00h-900h | vy "DANCE. NATYAM "DANCE.

10:00h - 11:00h FORDI\QABCI\IION

11:00h - 12:00h FORDI\QABCIJION

12:00h - 13:00h HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS

13:00h - 14:00h BNHA’WZT“Z\ E%\;FI’\IT(':IAEN ?\ET/AATA;? EC[E)\;FI’\ITCICEA

¢No esta el horario de tu pais?
Transforma la hora a la de tu pais.



https://24timezones.com/es/difference

HORARIO DE FORMACION DE ENTRENAMIENTO
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Horario en Londres, Inglaterra

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO

) TALLER

8:00h - 9:00h HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS (UNO AL

MES)

som-oon | SUTATA | ECTAN | samra | EoveT

10:00h -11:00h FORDI\gABCI\IION

11:00h - 12:00h FORDI\QABCI\IION

12:00h - 13:00h HATHA YOGA LAMASERIA HATHA YOGA RUNAS

woon woon | SARTA SR | S

¢No esta el horario de tu pais?
Transforma la hora a la de tu pais.



https://24timezones.com/es/difference

